Gyal Varosfejl. és Varosiizemeltetési Nonprofit Kft

Heti étlap

'E' étlap (4-6 év Ovodas)

2025.11.24. - 2025.11.28. 2025.10.20.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TizOrai Citromos tea Forralt tej C Gyiimolcs tea Kakao C Citromos tea
Csirkemellsonka Csokoladés gabonagoly6é AK Soproni felvagott AJK $ Margarin Diak csemege
Margarin Margarin Stangli ACG Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér A Teljes ki6rlési kenyér A Teljes ki6rlési kenyér A
Zodldpaprika
EN: 955 kJ (227 kCal) EN: 908 kJ (216 kCal) EN: 1121 kJ (267 kCal) EN: 1479 kJ (352 kCal) EN: 1065 kJ (253 kCal)
Zs11 F11 Sz29 C4,82 $1,45 T1,19 Zs4 F8 Sz34 C8,4 S0,13 T1,87 Zs14 F11 Sz31 C4,99 $1,34 T2,8 Zs25 F14 Sz42 C9,5 S1 T5,75 Zs14 F10 Sz29 C4,87 $1,4 72,85
All: glutén All: glutén tej széja All: glutén széjafehérje széja All: glutén tej liszt All: glutén
Ebéd Bakonyi betyarleves ABCLM $ Zoldségleves ABL * Zellerkrémleves levesgydonggyel ACLM | Tarhonyaleves ABM $ * Vanilias korte leves AC
Almas, fahéjas tejberizs C Sertés porkolt $ * Tejszines, halas penne ABCF Vagdalt ABCK $ Rantott csirkemell ABC
Korte Zoldbabfézelék AC Reszelt sajt C Finomfézelék AC Petrezselymes burgonya M
Alma Narancs Vagott vegyes (édesitészeres) | *
EN: 2410 kJ (573 kCal) EN: 2033 kJ (484 kCal) EN: 4960 kJ (1180 kCal) EN: 2344 kJ (558 kCal) EN: 1779 kJ (423 kCal)
Zs9 F20 Sz97 C20,01 S0,62 T4,84 Zs26 F21 Sz38 C11,6 S1,28 75,92 Zs31 F31 Sz50 C4 S$1,17 T13,65 Zs25 F18 Sz58 C1,69 S1,2 T3,3 Zs13 F22 Sz48 C6,56 S1,36 T3,65
All: glutén tojas tej zeller natrium- All: glutén tojas tej zeller All: glutén tojas tej hal zeller natrium- All: glutén tojas tej sz6ja natrium- All: glutén tojas tej mustar natrium-
Uzsonna Lenmagos sajtkrém C Padlizsankrém C Vanilias krémtiré C Szarnyas huskrém C Lapkasajt C
Stangli ACG Teljes ki6rlésii zsemle A Stangli ACG Savanyu kaposzta Margarin
Kigyouborka Zoldpaprika Zsemle A Sajtos kifli ACJK
Kigyoéuborka

EN: 1104 kJ (263 kCal)
Zs14 F8 Sz24 C1,52 $1,25 T4,51
All: glutén tej liszt

EN: 856 kJ (203 kCal)
Zs6 F5 Sz29 C0,54 S1,05 T2,97
All: glutén tej

EN: 950 kJ (226 kCal)
Zs9 F9 Sz25 C3,92 $1,05 T4,18
All: glutén tej liszt

iEN: 790 kJ (188 kCal)
Zs3 F6 Sz29 C0,17 $1,1 T1,13
All: glutén tej

EN: 2073 kJ (493 kCal)
Zs37 F20 Sz32 C7,46 S4,3 T19,07
All: glutén tej széjafehérje szoja

Dietas étkeztetest biztositunk!

Jelmagyaréazat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Sz: szénhidrat (g), S: s6 (g9), C: cukor (g), T - Telitett zsirsav (g), * : édesitészerrel késziilt P.H.

Allergének: A=glutén B=tojas C=tej D=di6 E=mogyor6 F=hal G=liszt H=szezammag I=mustar J=szdjafehérje K=széja L=zeller M=natrium-metabiszulfit

Fécsoportok: $=sertéshis #=marhahis

Gastro-Admin Kézétkeztetési Ugyviteli Rendszer v2.0



