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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Gyál Városfejl. és Városüzemeltetési Nonprofit Kft 'E' étlap (4-6 év Óvodás)
2025.10.20.

. . . ..

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tízórai Citromos tea Forralt tej C Kakaó C Citromos teaGyümölcs tea
Csirkemellsonka Csokoládés gabonagolyó AK Margarin Diák csemegeSoproni felvágott AJK $
Margarin Stangli ACG MargarinMargarin
Teljes kiőrlésű kenyér  A Teljes kiőrlésű kenyér  ATeljes kiőrlésű kenyér  A

Zöldpaprika
. . . ..
EN: 955 kJ (227 kCal) EN: 908 kJ (216 kCal) EN: 1479 kJ (352 kCal) EN: 1065 kJ (253 kCal)EN: 1121 kJ (267 kCal)
Zs11 F11 Sz29 C4,82 S1,45 T1,19 Zs4 F8 Sz34 C8,4 S0,13 T1,87 Zs25 F14 Sz42 C9,5 S1 T5,75 Zs14 F10 Sz29 C4,87 S1,4 T2,85Zs14 F11 Sz31 C4,99 S1,34 T2,8
All: glutén All: glutén tej szója All: glutén tej liszt All: gluténAll: glutén szójafehérje szója

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ebéd Bakonyi betyárleves ABCLM $ Zöldségleves ABL * Tarhonyaleves ABM $ * Vaníliás körte leves ACZellerkrémleves levesgyönggyel ACLM
Almás, fahéjas tejberizs C Sertés pörkölt $ * Vagdalt ABCK $ Rántott csirkemell ABCTejszínes, halas penne ABCF
Körte Zöldbabfözelék AC Finomfőzelék AC Petrezselymes burgonya MReszelt sajt C

Alma Narancs Vágott vegyes (édesítőszeres) I *
. . . ..
EN: 2410 kJ (573 kCal) EN: 2033 kJ (484 kCal) EN: 2344 kJ (558 kCal) EN: 1779 kJ (423 kCal)EN: 4960 kJ (1180 kCal)
Zs9 F20 Sz97 C20,01 S0,62 T4,84 Zs26 F21 Sz38 C11,6 S1,28 T5,92 Zs25 F18 Sz58 C1,69 S1,2 T3,3 Zs13 F22 Sz48 C6,56 S1,36 T3,65Zs31 F31 Sz50 C4 S1,17 T13,65
All: glutén tojás tej zeller nátrium- All: glutén tojás tej zeller All: glutén tojás tej szója nátrium- All: glutén tojás tej mustár nátrium-All: glutén tojás tej hal zeller nátrium-

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Uzsonna Lenmagos sajtkrém C Padlizsánkrém C Szárnyas húskrém C Lapkasajt CVaniliás krémtúró C
Stangli ACG Teljes kiőrlésű zsemle A Savanyú káposzta MargarinStangli ACG
Kígyóuborka Zöldpaprika Zsemle A Sajtos kifli ACJK

Kígyóuborka 
. . . ..
EN: 1104 kJ (263 kCal) EN: 856 kJ (203 kCal) EN: 790 kJ (188 kCal) EN: 2073 kJ (493 kCal)EN: 950 kJ (226 kCal)
Zs14 F8 Sz24 C1,52 S1,25 T4,51 Zs6 F5 Sz29 C0,54 S1,05 T2,97 Zs3 F6 Sz29 C0,17 S1,1 T1,13 Zs37 F20 Sz32 C7,46 S4,3 T19,07Zs9 F9 Sz25 C3,92 S1,05 T4,18
All: glutén tej liszt All: glutén tej All: glutén tej All: glutén tej szójafehérje szójaAll: glutén tej liszt

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. . . ..

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

___________________________ ___________________________ ___________________________

P.H.Jelmagyarázat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (g), Zs: zsír (g), Sz: szénhidrát (g), S: só (g), C: cukor (g), T - Telített zsírsav (g), * : édesítőszerrel készült

Diétás étkeztetést biztosítunk!

Gastro-Admin Közétkeztetési Ügyviteli Rendszer v2.0

Allergének: A=glutén B=tojás C=tej D=dió E=mogyoró F=hal G=liszt H=szezámmag I=mustár J=szójafehérje K=szója L=zeller M=nátrium-metabiszulfit

Főcsoportok: $=sertéshús #=marhahús


