Gyal Varosfejl. és Varosiizemeltetési Nonprofit Kft

Heti étlap

'E' étlap (4-6 év Ovodas)

2025.11.17. - 2025.11.21. 2025.10.20.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TizOrai Gyiimolcs tea Kakao C Citromos tea Gyiimolcs tea Gyiuimolcs tea
Baromfi parizsi A Kalacs ABC Natar sajtkrém C Csirkemellsonka Sertés huskrém C $
Margarin Zsemle A Margarin Teljes ki6rlésii kenyér A
Teljes ki6rlésii kenyér A Zdldpaprika Teljes ki6rlésii kenyér A Zodldpaprika
EN: 1012 kJ (241 kCal) EN: 1188 kJ (283 kCal) EN: 1032 kJ (245 kCal) EN: 955 kJ (227 kCal) EN: 1020 kJ (242 kCal)
Zs12 F10 Sz29 C4,93 S1,42 T1,21 Zs4 F11 Sz46 C11,13 S0,33 T3,5 Zs8 F6 Sz35 C4,92 S0,61 T2,12 Zs11 F11 Sz29 C4,83 S1,45 T1,19 Zs6 F10 Sz31 C4,83 S1,42 T1,35
All: glutén All: glutén tojas tej All: glutén tej All: glutén All: glutén tej
Ebéd Csurgatott tojas leves AB Zabgaluskaleves ABCL Francia hagymaleves ACG Kéménymagleves zsemlekockaval A Legényfog6 leves AC
Puszta porkolt M $ * Siilt virsli J $ Zoldborsos sertéstokany A $ Vadas csirkeragu ACI Tejbedara kakaéval AC
Csemege uborka (édesitészeres) | * Kelkaposzta f6zelék AM Parolt rizs ABCIL Spagetti AB Teljes ki6rlésii kenyér A
Alma Korte
Teljes kiorlési kenyér A
EN: 1293 kJ (307 kCal) EN: 2434 kJ (579 kCal) EN: 2534 kJ (603 kCal) EN: 2549 kJ (607 kCal) EN: 2038 kJ (485 kCal)
Zs18 F16 Sz15 C1,61 S1,68 T3,59 Zs26 F20 Sz58 C8,13 S2,47 T6,88 Zs24 F23 Sz68 C2,25 S1,64 T4,98 Zs23 F26 Sz68 C15,07 S1,17 T4,69 Zs12 F26 Sz61 C7,75 S1,32 T3,66
All: glutén tojas mustar natrium- All: glutén tojas tej szojafehérje zeller All: glutén tojas tej liszt mustar zeller All: glutén tojas tej mustar All: glutén tej
Uzsonna Korozott C Tojaskrém BC Olasz felvagott JK $ Halkrém CF Téliszalamis kockasajt C
Stangli ACG Zsemle A Margarin Stangli ACG Kifli AC
Paradicsom Kigy6uborka Teljes ki6rlési kenyér A Lilahagyma

EN: 953 kJ (227 kCal)
Zs9 F10 Sz25 C2,37 S1,23 T4,19
All: glutén tej liszt

EN: 1118 kJ (266 kCal)
Zs10 F12 Sz29 C0,13 S0,5 T3,68
All: glutén tojas tej

EN: 1070 kJ (254 kCal)
Zs16 F11 Sz24 C0,04 S1,43 T2,41
All: glutén széjafehérje széja

EN: 1066 kJ (253 kCal)
Zs12 F9 Sz25 C1,52 S1,02 T4,02
All: glutén tej hal liszt

EN: 1076 kJ (256 kCal)
Zs9 F10 Sz29 C0,68 S1,32 T5,32
All: glutén tej

Diétas étkeztetést biztositunk!
Jelmagyarazat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (g), Zs: zsir (g), Sz: szénhidrat (g), S: s6 (g), C: cukor (g), T - Telitett zsirsav (g), * : édesitészerrel késziilt P.H.

Allergének: A=glutén B=tojas C=tej D=di6 E=mogyord F=hal G=liszt H=szezammag I=mustar J=széjafehérje K=széja L=zeller M=natrium-metabiszulfit

Fécsoportok: $=sertéshus #=marhahus
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