Gyal Varosfejl. és Varosiizemeltetési Nonprofit Kft

Heti étlap

'E' étlap (4-6 év Ovodas)

2025.11.10. - 2025.11.14. 2025.10.20.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TizOrai Citromos tea Tejeskavé C Gyiimolcs tea Citromos tea Forralt tej C
Fokhagymas felvagott CIUK $ Margarin Trappista sajt C Natur vajkrém C Csokoladés gabonagolyé AK
Margarin Kalacs ABC Margarin Teljes kiorlési kenyér A
Zsemle A Teljes ki6rlési kenyér A Kigy6uborka
Paradicsom
EN: 1040 kJ (247 kCal) EN: 1328 kJ (316 kCal) EN: 1347 kJ (320 kCal) EN: 1115 kJ (265 kCal) EN: 908 kJ (216 kCal)
Zs14 F7 Sz34 C5,81 S0,81 T3,37 Zs19 F11 Sz47 C11,39 S0,34 T4,43 Zs18 F16 Sz29 C4,83 S1,31 T6,32 Zs10 F9 Sz30 C4,82 S1,15 T4,24 Zs4 F8 Sz34 C8,4 S0,13 T1,87
All: glutén tej mustar sz6jafehérje széja | All: glutén tojas tej All: glutén tej All: glutén tej All: glutén tej széja
Ebéd Sertésgulyas leves ABLM $ * Csontleves ABCIL $ Zoldborsdleves AB Almaleves AC Majgaluska leves ABL $ *
Makos metélt AB Siilt debreceni Sertés paprikas AC $ * Sajtos csirkeragu ABCIL Fétt tojas B
Narancs Burgonya fézelék ACM Bulgur ABCIKL Parolt rizs ABCIL Soéskamartas AC
Teljes kiorlési kenyér A Alma Fétt burgonya M
EN: 2755 kJ (656 kCal) EN: 1773 kJ (422 kCal) EN: 2371 kJ (564 kCal) EN: 1802 kJ (429 kCal) EN: 1543 kJ (367 kCal)
Zs22 F20 Sz87 C23,05 S0,68 T4,49 Zs25 F14 Sz32 C1,54 S1,15 T3,39 Zs22 F26 Sz59 C13,73 S1,07 T5,53 Zs11 F20 Sz58 C11,53 S0,98 T3,92 Zs14 F20 Sz37 C7,29 S1,14 75,22
All: glutén tojas zeller natrium- All: glutén tojas tej mustar zeller All: glutén tojas tej mustar széja zeller | All: glutén tojas tej mustar zeller All: glutén tojas tej zeller natrium-
Uzsonna Magyaros vajkrém C Zoldfiliszeres szendvicskrém C Sertés parizsi CJ $ Gyiimolcs joghurt (poharas) C Gépsonka $
Sajtos kifli ACJK Zsemle A Margarin Stangli ACG Margarin
Zoldpaprika Jégcsapretek Sajtos kifli ACJK Teljes kidrlési zsemle A
Zodldpaprika Zodldpaprika

EN: 875 kJ (208 kCal)
Zs8 F4 Sz28 C0,86 S0,79 T4,32

EN: 913 kJ (217 kCal)
Zs8 F5 $z30 C0,11 S0,51 T4,18

EN: 827 kJ (197 kCal)
Zs12 F6 Sz27 C0,86 S1 72,44

EN: 1130 kJ (269 kCal)
Zs8 F11 $z35 C15,63 S1 75,09

EN: 824 kJ (196 kCal)
Zs10 F9 Sz25 C0,5 S1,18 T1,7

All: glutén tej széjafehérje szoja All: glutén tej All: glutén tej széjafehérje szoja All: glutén tej liszt All: glutén
Diétéas étkeztetést biztositunk!
Jelmagyaréazat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Sz: szénhidrat (g), S: s6 (g9), C: cukor (g), T - Telitett zsirsav (g), * : édesitészerrel késziilt P.H.

Allergének: A=glutén B=tojas C=tej D=di6 E=mogyor6 F=hal G=liszt H=szezammag I=mustar J=szdjafehérje K=széja L=zeller M=natrium-metabiszulfit

Fécsoportok: $=sertéshis #=marhahis
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