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. . . ..

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tízórai Citromos tea Tejeskávé C Citromos tea Forralt tej CGyümölcs tea
Fokhagymás felvágott CIJK $ Margarin Natúr vajkrém C Csokoládés gabonagolyó AKTrappista sajt C
Margarin Kalács ABC Teljes kiőrlésű kenyér  AMargarin
Zsemle A Kígyóuborka Teljes kiőrlésű kenyér  A
Paradicsom
. . . ..
EN: 1040 kJ (247 kCal) EN: 1328 kJ (316 kCal) EN: 1115 kJ (265 kCal) EN: 908 kJ (216 kCal)EN: 1347 kJ (320 kCal)
Zs14 F7 Sz34 C5,81 S0,81 T3,37 Zs19 F11 Sz47 C11,39 S0,34 T4,43 Zs10 F9 Sz30 C4,82 S1,15 T4,24 Zs4 F8 Sz34 C8,4 S0,13 T1,87Zs18 F16 Sz29 C4,83 S1,31 T6,32
All: glutén tej mustár szójafehérje szója All: glutén tojás tej All: glutén tej All: glutén tej szójaAll: glutén tej

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ebéd Sertésgulyás leves ABLM $ * Csontleves ABCIL $ Almaleves AC Májgaluska leves ABL $ *Zöldborsóleves AB
Mákos metélt AB Sült debreceni Sajtos csirkeragu ABCIL Főtt tojás BSertés paprikás AC $ *
Narancs Burgonya főzelék ACM Párolt rizs ABCIL Sóskamártás ACBulgur ABCIKL

Teljes kiőrlésű kenyér  A Főtt burgonya MAlma 
. . . ..
EN: 2755 kJ (656 kCal) EN: 1773 kJ (422 kCal) EN: 1802 kJ (429 kCal) EN: 1543 kJ (367 kCal)EN: 2371 kJ (564 kCal)
Zs22 F20 Sz87 C23,05 S0,68 T4,49 Zs25 F14 Sz32 C1,54 S1,15 T3,39 Zs11 F20 Sz58 C11,53 S0,98 T3,92 Zs14 F20 Sz37 C7,29 S1,14 T5,22Zs22 F26 Sz59 C13,73 S1,07 T5,53
All: glutén tojás zeller nátrium- All: glutén tojás tej mustár zeller All: glutén tojás tej mustár zeller All: glutén tojás tej zeller nátrium-All: glutén tojás tej mustár szója zeller

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Uzsonna Magyaros vajkrém C Zöldfűszeres szendvicskrém C Gyümölcs joghurt (poharas) C Gépsonka $Sertés párizsi CJ $
Sajtos kifli ACJK Zsemle A Stangli ACG MargarinMargarin
Zöldpaprika Jégcsapretek Teljes kiőrlésű zsemle ASajtos kifli ACJK

ZöldpaprikaZöldpaprika
. . . ..
EN: 875 kJ (208 kCal) EN: 913 kJ (217 kCal) EN: 1130 kJ (269 kCal) EN: 824 kJ (196 kCal)EN: 827 kJ (197 kCal)
Zs8 F4 Sz28 C0,86 S0,79 T4,32 Zs8 F5 Sz30 C0,11 S0,51 T4,18 Zs8 F11 Sz35 C15,63 S1 T5,09 Zs10 F9 Sz25 C0,5 S1,18 T1,7Zs12 F6 Sz27 C0,86 S1 T2,44
All: glutén tej szójafehérje szója All: glutén tej All: glutén tej liszt All: gluténAll: glutén tej szójafehérje szója

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. . . ..

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

___________________________ ___________________________ ___________________________

P.H.Jelmagyarázat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (g), Zs: zsír (g), Sz: szénhidrát (g), S: só (g), C: cukor (g), T - Telített zsírsav (g), * : édesítőszerrel készült

Diétás étkeztetést biztosítunk!

Gastro-Admin Közétkeztetési Ügyviteli Rendszer v2.0

Allergének: A=glutén B=tojás C=tej D=dió E=mogyoró F=hal G=liszt H=szezámmag I=mustár J=szójafehérje K=szója L=zeller M=nátrium-metabiszulfit

Főcsoportok: $=sertéshús #=marhahús


