Gyal Varosfejl. és Varosiizemeltetési Nonprofit Kft

Heti étlap

'E' étlap (4-6 év Ovodas)

2025.11.03. - 2025.11.07. 2025.10.20.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TizOrai Gyiimolcs tea Forralt tej C Gyiimolcs tea Forralt tej C Gyiuimolcs tea
Magyaros vajkrém C Barack lekvar Péréhagymas tarékrém C Kakaods csiga ABC Majonézes tojaskrém BCI
Stangli ACG Margarin Teljes ki6rlésii zsemle A Stangli ACG
Zoldpaprika Teljes ki6rlésii kenyér A Jégcsapretek Zodldpaprika
EN: 1166 kJ (277 kCal) EN: 1420 kJ (338 kCal) EN: 844 kJ (201 kCal) EN: 1457 kJ (347 kCal) EN: 1351 kJ (321 kCal)
Zs13 F7 Sz30 C6,33 S1,25 T6,52 Zs13 F15 Sz47 C9,6 S1,01 T2,57 Zs4 F8 Sz30 C5,35 S0,98 T1,92 Zs14 F10 Sz40 C4 S0,25 T4,12 Zs16 F11 Sz31 C6,62 S1,48 T4,01
All: glutén tej liszt All: glutén tej All: glutén tej All: glutén tojas tej All: glutén tojas tej liszt mustar
Ebéd Babgulyas ABDEHKL $ * Daragaluska leves ABCIL * Sargaborsé krémleves levesgydnggyel | Zoldségleves ABL * Erdei gyiimélcsleves AC
Tejbedara kakaéval AC Vadas sertésragu ACI $ Rantott hal ABCF Siilt fiistolt tarja $ Natur sertésszelet A $
Alma Makaroni tészta AB Zoldséges bulgur K Paradicsomos kaposzta A Petrezselymes burgonya M
Narancs Csiki martas Cl * Alma Sajtmartas ABCIL
EN: 1573 kJ (374 kCal) EN: 2844 kJ (677 kCal) EN: 6661 kJ (1586 kCal) EN: 1939 kJ (461 kCal) EN: 1891 kJ (450 kCal)
Zs12 F17 Sz46 C13,11 S0,7 T3,42 Zs24 F25 Sz83 C15,44 S1,13 76,33 Zs54 F34 Sz93 C5,35 S2,04 T7,76 Zs25 F14 Sz41 C19,59 S2,75 T5,4 Zs20 F21 Sz40 C9,52 S1,36 T6,28
All: glutén tojas tej di6 mogyoré All: glutén tojas tej mustar zeller All: glutén tojas tej hal mustar széja All: glutén tojas zeller All: glutén tojas tej mustar zeller
Uzsonna Sertés parizsi CJ $ Natur sajtkrém C Téliszalamis kockasajt C Gépsonka $ Gyiimolcs joghurt (poharas) C
Margarin Sajtos kifli ACJK Kifli AC Margarin Kifli AC

Teljes ki6rlésii zsemle A

EN: 840 kJ (200 kCal)
Zs13 F7 Sz24 C0,5 S1,2 T2,58
All: glutén tej széjafehérje

Kigy6uborka

EN: 879 kJ (209 kCal)
Zs8 F4 Sz26 C0,86 S0,8 T2,28
All: glutén tej széjafehérje széja

EN: 1076 kJ (256 kCal)
Zs9 F10 Sz29 C0,68 $1,32 T5,32
All: glutén tej

Teljes ki6rlésii zsemle A

EN: 790 kJ (188 kCal)
Zs10 F9 Sz24 C0,5 S1,18 T1,69
All: glutén

EN: 1035 kJ (246 kCal)
Zs3 F9 Sz41 C14,81 S0,93 T2,84
All: glutén tej

Diétas étkeztetést biztositunk!
Jelmagyaréazat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Sz: szénhidrat (g), S: s6 (g), C: cukor (g), T - Telitett zsirsav (g), * : édesitészerrel késziilt P.H.

Allergének: A=glutén B=tojas C=tej D=di6 E=mogyor6 F=hal G=liszt H=szezammag I=mustar J=szdjafehérje K=széja L=zeller M=natrium-metabiszulfit

Fécsoportok: $=sertéshis #=marhahis
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