Gyal Varosfejl. és Varosiizemeltetési Nonprofit Kft

Heti étlap

'E' étlap (4-6 év Ovodas)

2025.12.29. - 2026.01.02. 2025.11.20.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TizOrai Citromos tea Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea
Natur sajtkrém C Csirkemellsonka Sertés huskrém C $
Zsemle A Margarin Teljes ki6rlésii kenyér A
Zoldpaprika Teljes ki6rlésii kenyér A Zdldpaprika
EN: 1032 kJ (245 kCal) EN: 955 kJ (227 kCal) EN: 1020 kJ (242 kCal)
Zs8 F6 Sz35 C4,92 S0,61 T2,12 Zs11 F11 Sz29 C4,83 S1,45 T1,19 Zs6 F10 Sz31 C4,83 S1,42 T1,35
All: glutén tej All: glutén All: glutén tej
Ebéd Vanilias korte leves AC Csurgatott tojas leves AB Csontleves ABCIL $
Mexikoi sertés tokany $ Eszterhazy csirkeragu ACI Natur sertésszelet A $
Parolt rizs ABCIL Makaroni tészta AB Tort burgonya CM $
Korte Parolt kaposzta
EN: 2327 kJ (554 kCal) EN: 2232 kJ (531 kCal) EN: 2015 kJ (479 kCal)
Zs18 F18 Sz71 C6,85 S2,47 T5,16 Zs24 F23 Sz49 C4,48 S0,99 T4,99 Zs31 F17 Sz28 C4,36 S1,34 T5,89
All: glutén tojas tej mustar zeller All: glutén tojas tej mustar All: glutén tojas tej mustar zeller
Uzsonna Olasz felvagott JK $ Halkrém CF Téliszalamis kockasajt C
Margarin Stangli ACG Kifli AC
Teljes kiorlési kenyér A Lilahagyma
EN: 1070 kJ (254 kCal) EN: 1066 kJ (253 kCal) EN: 1076 kJ (256 kCal)
Zs16 F11 Sz24 C0,04 S1,43 T2,41 Zs12 F9 Sz25 C1,52 $1,02 T4,02 Zs9 F10 Sz29 C0,68 $1,32 T5,32
All: glutén szé6jafehérje széja All: glutén tej hal liszt All: glutén tej
Diétas étkeztetést biztositunk!
Jelmagyaréazat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Sz: szénhidrat (g), S: s6 (g), C: cukor (g), T - Telitett zsirsav (g), * : édesitészerrel késziilt P.H.

Allergének: A=glutén B=tojas C=tej D=di6 E=mogyor6 F=hal G=liszt H=szezammag I=mustar J=szdjafehérje K=széja L=zeller M=natrium-metabiszulfit

Fécsoportok: $=sertéshis #=marhahis
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