Gyal Varosfejl. és Varosiizemeltetési Nonprofit Kft

Heti étlap 'E' étlap (4-6 év Ovodas)

2025.12.22. - 2025.12.26. 2025.11.20.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tizorai Gyiimdlcs tea Kakaé6 C
Baromfi parizsi A Kalacs ABC
Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér A
iEN: 1012 kJ (241 kCal) iEN: 1188 kJ (283 kCal)
Zs12 F10 Sz29 C4,93 S1,42 T1,21 Zs4 F11 Sz46 C11,13 S0,33 T3,5
All: glutén All: glutén tojas tej
Ebéd Csirkeragu leves ABL * Zabgaluskaleves ABCL
Rizsfelfujt BC Székelykaposzta C $
Barack ontet Alma
Teljes ki6rlésii kenyér A
iEN: 3052 kJ (726 kCal) iEN: 2200 kJ (523 kCal)
Zs17 F32 Sz105 C30,28 S0,68 T5,34 Zs23 F23 Sz50 C9,27 S2,79 T6,57
All: glutén tojas tej zeller All: glutén tojas tej zeller
Uzsonna Korozott C Tojaskrém BC
Stangli ACG Zsemle A
Paradicsom Kigy6uborka
iEN: 953 kJ (227 kCal) iEN: 1118 kJ (266 kCal)
Zs9 F10 Sz25 C2,37 S1,23 T4,19 Zs10 F12 Sz29 C0,13 S0,5 T3,68
All: glutén tej liszt All: glutén tojas tej
Diétas étkeztetést biztositunk!
Jelmagyaréazat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Sz: szénhidrat (g), S: s6 (g), C: cukor (g), T - Telitett zsirsav (g), * : édesitészerrel késziilt P.H.

Allergének: A=glutén B=tojas C=tej D=di6 E=mogyor6 F=hal G=liszt H=szezammag I=mustar J=szdjafehérje K=széja L=zeller M=natrium-metabiszulfit

Fécsoportok: $=sertéshis #=marhahis
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