
Heti étlap
2025.12.08. - 2025.12.14.

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Gyál Városfejl. és Városüzemeltetési Nonprofit Kft 'E' étlap (4-6 év Óvodás)

SZOMBAT VASÁRNAP

2025.11.20.

2025.11.20.

. . . .. . .
------------------------------------------------- ------------------------------------------------- ------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------- -----------------------------------------------------

Gyümölcs tea Kakaó C Gyümölcs tea Gyümölcs teaGyümölcs tea Forralt tejT

Pizzás tekercs  ABCJ Margarin Baromfi párizsi A Majonézes tojáskrém BCIHalkrém CF Túrós táska
Kalács ABC Margarin Félbarna kenyér AZsemle A

Stangli ACG Paradicsom
. . . .. . .
EN: 1009 kJ (240 kCal) EN: 1336 kJ (318 kCal) EN: 1045 kJ (249 kCal) EN: 1296 kJ (308 kCal)EN: 948 kJ (225 kCal) EN: 1119 kJ (266 kCal)
Zs11 F4 Sz27 C6,33 S1,01 T3,01 Zs20 F11 Sz46 C11,13 S0,33 T4,7 Zs16 F9 Sz28 C6,43 S1,42 T3,51 Zs11 F9 Sz40 C6,71 S1,35 T1,83Zs6 F7 Sz33 C4,95 S0,38 T1,65 Zs6 F12 Sz38 C2,66 S0,37 T4,08
All: glutén tojás tej szójafehérje All: glutén tojás tej All: glutén tej liszt All: glutén tojás tej mustárAll: glutén tej hal All: glutén tojás tej
------------------------------------------------- ------------------------------------------------- ------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------- -----------------------------------------------------

Sertésgulyás leves ABLM * Zöldborsóleves AB Májgaluska leves ABL * Őszibarack krémleves ACZöldségkrémleves ZellerlevesE

Szilvás gombóc A Húsgombóc B Vagdalt ABCK Rántott hal ABCF levesgyönggyel AC Bolognai penne
Mandarin Paradicsom mártás A Zöldbabfözelék AC Kukoricás párolt rizs ABCILPásztortarhonya ABM * Reszelt sajt

Főtt burgonya M Teljes kiőrlésű kenyér  A Coleslaw saláta CCsemege uborka Mandarin
. . . .. . .
EN: 2657 kJ (632 kCal) EN: 2476 kJ (589 kCal) EN: 2533 kJ (603 kCal) EN: 3197 kJ (761 kCal)EN: 4986 kJ (1187 kCal) EN: 3113 kJ (741 kCal)
Zs18 F17 Sz94 C12,63 S0,75 Zs26 F21 Sz63 C14,78 S1,35 Zs29 F29 Sz51 C3,2 S1,92 T5,59 Zs38 F25 Sz84 C15,36 S1,57 Zs28 F20 Sz59 C2,88 S3,88 T9,37 Zs36 F31 Sz65 C9,56 S0,9 T11,33
All: glutén tojás zeller nátrium- All: glutén tojás nátrium- All: glutén tojás tej szója zeller All: glutén tojás tej hal mustár All: glutén tojás tej mustár All: glutén tojás tej mustár zeller
------------------------------------------------- ------------------------------------------------- ------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------- -----------------------------------------------------

Natúr vajkrém C Trappista sajt C Zöldfűszeres vajkrém C Gyümölcs joghurt (poharas) CGépsonka Soproni felvágottU

Teljes kiőrlésű kenyér  A Margarin Zsemle A Kifli ACMargarin Margarin
Zöldpaprika Teljes kiőrlésű zsemle A ZöldpaprikaSajtos kifli ACJK Stangli

Paradicsom Kígyóuborka Kígyóuborka 
. . . .. . .
EN: 1050 kJ (250 kCal) EN: 1165 kJ (277 kCal) EN: 943 kJ (224 kCal) EN: 1035 kJ (246 kCal)EN: 758 kJ (180 kCal) EN: 1166 kJ (277 kCal)
Zs10 F9 Sz27 S1,15 T4,24 Zs17 F13 Sz25 C1,29 S1,05 T6,58 Zs8 F5 Sz31 C1,05 S0,55 T5,74 Zs3 F9 Sz41 C14,81 S0,93 T2,84Zs10 F8 Sz26 C0,86 S0,98 T1,55 Zs20 F10 Sz24 C1,75 S1,5 T6,03
All: glutén tej All: glutén tej All: glutén tej All: glutén tejAll: glutén tej szójafehérje szója All: glutén tej liszt szójafehérje 
------------------------------------------------- ------------------------------------------------- ------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------- -----------------------------------------------------

. . . .. . .

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

___________________________ ___________________________ ___________________________

P.H.

Diétás étkeztetést biztosítunk!

Jelmagyarázat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (g), Zs: zsír (g), Sz: szénhidrát (g), S: só (g), C: cukor (g), T - Telített zsírsav (g), * : édesítőszerrel készült

Gastro-Admin Közétkeztetési Ügyviteli Rendszer v2.0

Allergének: A=glutén B=tojás C=tej D=dió E=mogyoró F=hal G=liszt H=szezámmag I=mustár J=szójafehérje K=szója L=zeller M=nátrium-metabiszulfit

Főcsoportok: $=sertéshús #=marhahús


