Gyal Varosfejl. és Varosiizemeltetési Nonprofit Kft

Heti étlap

2025.12.08. - 2025.12.14.

'E' étlap (4-6 év Ovodas)

2025.11.20.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
T Gyiimolcs tea Kakaé C Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Gyiimélcs tea Forralt tej
Pizzas tekercs ABCJ Margarin Halkrém CF Baromfi parizsi A Majonézes tojaskrém BCI Turés taska
Kalacs ABC Zsemle A Margarin Félbarna kenyér A
Stangli ACG Paradicsom

EN: 1009 kJ (240 kCal)
Zs11 F4 Sz27 C6,33 S1,01 73,01
All: glutén tojas tej sz6jafehérje

EN: 1336 kJ (318 kCal)
Zs20 F11 Sz46 C11,13 S0,33 T4,7
All: glutén tojas tej

EN: 948 kJ (225 kCal)
Zs6 F7 Sz33 C4,95 S0,38 T1,65
All: glutén tej hal

EN: 1045 kJ (249 kCal)
Zs16 F9 Sz28 C6,43 S1,42 T3,51
All: glutén tej liszt

EN: 1296 kJ (308 kCal)
Zs11 F9 Sz40 C6,71 S1,35 T1,83
All: glutén tojas tej mustar

EN: 1119 kJ (266 kCal)
Zs6 F12 Sz38 C2,66 S0,37 T4,08
All: glutén tojas tej

E Sertésgulyas leves ABLM *
Szilvas gombéc A
Mandarin

EN: 2657 kJ (632 kCal)
Zs18 F17 Sz94 C12,63 S0,75
All: glutén tojas zeller natrium-

Zoéldborsoéleves AB
Husgombéc B
Paradicsom martas A
Fétt burgonya M

EN: 2476 kJ (589 kCal)
Zs26 F21 Sz63 C14,78 $1,35
All: glutén tojas natrium-

Zoldségkrémleves
levesgydnggyel AC
Pasztortarhonya ABM *
Csemege uborka

EN: 4986 kJ (1187 kCal)
Zs28 F20 Sz59 C2,88 S3,88 19,37
All: glutén tojas tej mustar

Majgaluska leves ABL *
Vagdalt ABCK
Zoldbabfozelék AC
Teljes ki6rlésii kenyér A

EN: 2533 kJ (603 kCal)
Zs29 F29 Sz51 C3,2 1,92 T5,59
All: glutén tojas tej széja zeller

Oszibarack krémleves AC
Rantott hal ABCF
Kukoricas parolt rizs ABCIL
Coleslaw salata C

EN: 3197 kJ (761 kCal)
Zs38 F25 Sz84 C15,36 $1,57
All: glutén tojas tej hal mustar

Zellerleves
Bolognai penne
Reszelt sajt
Mandarin

EN: 3113 kJ (741 kCal)
Zs36 F31 Sz65 C9,56 S0,9 T11,33
All: glutén tojas tej mustar zeller

U Natar vajkrém C
Teljes ki6rlésii kenyér A
Zoldpaprika

EN: 1050 kJ (250 kCal)
Zs10 F9 Sz27 S1,15 T4,24
All: glutén tej

Trappista sajt C
Margarin

Teljes ki6rlésii zsemle A
Paradicsom

EN: 1165 kJ (277 kCal)
Zs17 F13 Sz25 C1,29 S1,05 T6,58
All: glutén tej

Gépsonka
Margarin

Sajtos kifli ACJK
Kigyoéuborka

EN: 758 kJ (180 kCal)
Zs10 F8 Sz26 C0,86 S0,98 T1,55
All: glutén tej széjafehérje szoja

Zoldfiiszeres vajkrém C
Zsemle A
Zodldpaprika

EN: 943 kJ (224 kCal)
Zs8 F5 Sz31 C1,05 S0,55 T5,74
All: glutén tej

Gyiimolcs joghurt (poharas) C
Kifli AC

EN: 1035 kJ (246 kCal)
Zs3 F9 Sz41 C14,81 S0,93 T2,84
All: glutén tej

Soproni felvagott
Margarin

Stangli
Kigy6uborka

EN: 1166 kJ (277 kCal)
Zs20 F10 Sz24 C1,75 $1,5 T6,03
All: glutén tej liszt szjafehérje

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!

Jelmagyarazat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (), Zs: zsir (g), Sz: szénhidrat (g), S: s6 (g), C: cukor (g), T - Telitett zsirsav (g), * : édesitészerrel késziilt

Allergének: A=glutén B=tojas C=tej D=di6 E=mogyord F=hal G=liszt H=szezémmag |=mustar J=széjafehérje K=szbja L=zeller M=natrium-metabiszulfit

Fécsoportok: $=sertéshis #=marhahts

Gastro-Admin Kézétkeztetési Ugyviteli Rendszer v2.0

P.H.



