Gyal Varosfejl. és Varosiizemeltetési Nonprofit Kft

Heti étlap

'E' étlap (4-6 év Ovodas)

2025.12.01. - 2025.12.05. 2025.11.20.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TizOrai Citromos tea Gyiimolcs tea Forralt tej C Gyiimolcs tea Kakao C
Magyaros vajkrém C Hazi csirkemajkrém C Kukoricapehely DE Olasz felvagott JK $ Sajtos croissant ABC
Teljes kiorlési kenyér A Teljes kiorlési kenyér A Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér A
EN: 1099 kJ (261 kCal) EN: 1103 kJ (262 kCal) EN: 904 kJ (215 kCal) EN: 1155 kJ (275 kCal) EN: 1384 kJ (329 kCal)
Zs9 F8 Sz30 C4,82 S1,25 T4,21 Zs6 F14 Sz30 C4,84 S1,42 T1,61 Zs3 F9 Sz35 C2,73 S0,55 T1,81 Zs16 F11 Sz29 C4,87 S1,43 T2,41 Zs15 F11 Sz34 C8 $1,11 77,22
All: glutén tej All: glutén tej All: tej di6 mogyoré All: glutén széjafehérje széja All: glutén tojas tej
Ebéd Lebbencsleves ABM § * Fahéjas szilvaleves AC Csontleves ABCIL $ Bakonyi betyarleves ABCLM $ Daragaluska leves ABCIL *
Székelykaposzta C $ Siilt csirkemell Sertés porkolt $ * Piskoétatekercs ABCG Siilt virsli J $
Fehér kenyér ACK Petrezselymes rizs Burgonya fézelék ACM Porcukor Lencsefézelék ACI $
Vagott vegyes (édesitészeres) | * Félbarna kenyér A Korte Csoki mikulas
Alma
EN: 1704 kJ (405 kCal) EN: 2095 kJ (498 kCal) EN: 1833 kJ (436 kCal) EN: 2531 kJ (602 kCal) EN: 2403 kJ (572 kCal)
Zs17 F19 Sz38 C1,76 S2,87 T5,38 Zs16 F21 Sz63 C22,89 S1,31 T3,77 Zs21 F19 Sz37 C2,49 S1,49 75,54 Zs10 F15 Sz108 C68,81 S1,22 T5,6 Zs28 F22 Sz53 C5,3 S1,61 T12,32
All: glutén tojas tej sz6ja natrium- All: glutén tej mustar All: glutén tojas tej mustar zeller All: glutén tojas tej liszt zeller natrium- | All: glutén tojas tej mustar
Uzsonna Trappista sajt C Kakads csiga (nagy) ABC Szarnyas huskrém C Korozott C Pritaminos szendvicskrém C
Margarin Teljes ki6rlésii zsemle A Stangli ACG Teljes ki6rlésii zsemle A
Zsemle A Zodldpaprika Poéréhagyma Zodldpaprika
Paradicsom

iEN: 1168 kJ (278 kCal)
Zs16 F13 Sz30 C0,89 S0,66 T6,28
All: glutén tej

EN: 2075 kJ (494 kCal)
Zs23 F7 Sz59 C8 S0,5
All: glutén tojas tej

EN: 796 kJ (189 kCal)
Zs5 F7 Sz26 C0,51 S1,16 T1,44
All: glutén tej

EN: 939 kJ (223 kCal)
Zs9 F10 Sz24 C1,64 $1,23 T4,19
All: glutén tej liszt

EN: 947 kJ (225 kCal)
Zs9 F5 Sz28 C1,34 S0,76 T4,48
All: glutén tej

Diétas étkeztetést biztositunk!
Jelmagyaréazat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Sz: szénhidrat (g), S: s6 (g9), C: cukor (g), T - Telitett zsirsav (g), * : édesitészerrel késziilt P.H.

Allergének: A=glutén B=tojas C=tej D=di6 E=mogyor6 F=hal G=liszt H=szezammag I=mustar J=szdjafehérje K=széja L=zeller M=natrium-metabiszulfit

Fécsoportok: $=sertéshis #=marhahis
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