Gyal Varosfejl. és Varosiizemeltetési Nonprofit Kft

Heti étlap

'E' étlap (4-6 év)

2025.04.28. - 2025.05.02. 2025.03.21.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TizOrai Gyiimolcs tea Forralt tej C Citromos tea
Trappista sajt C Méz Téliszalamis kockasajt C
Margarin Margarin Kifli AC
Zsemle A Félbarna kenyér A
EN: 1224 kJ (291 kCal) EN: 1528 kJ (363 kCal) EN: 1161 kJ (276 kCal)
Zs16 F13 Sz33 C4,93 S0,67 T6,27 Zs11 F12 Sz63 C0,81 S0,88 T2,69 Zs9 F10 Sz34 C5,5 S1,32 T5,32
All: glutén tej All: glutén tej All: glutén tej
Ebéd Sertésragu leves ABL §$ * Csontleves ABCIL $ Kakukkfiives hagymakrémleves ABCIL
Barackos gombéc A Fétt tojas B Zsemlekocka A
Alma Soéskamartas AC Sertés porkolt $ *
Fétt burgonya M Szarvacska tészta AB
Teljes kiorlési kenyér A Ecetes cékla (édesitészeres) | *
EN: 2419 kJ (576 kCal) EN: 1627 kJ (387 kCal) EN: 2344 kJ (558 kCal)
Zs18 F16 Sz83 C17,11 S0,71 T2,86 Zs13 F18 Sz44 C7,51 S1,55 T4,42 Zs22 F24 Sz61 C3,72 S1,6 T5,53
All: glutén tojas zeller All: glutén tojas tej mustar zeller All: glutén tojas tej mustar zeller
Uzsonna Zo6ldhagymas vajkrém C Paprikas szalami $ Kenémajas J $
Teljes kiorlési kenyér A Margarin Fehér kenyér ACK
Zoldpaprika Zsemle A Paradicsom
Kigy6uborka
iEN: 1058 kJ (252 kCal) iEN: 898 kJ (213 kCal) iEN: 1018 kJ (242 kCal)
Zs10 F9 Sz27 S1,01 T4,24 Zs12 F7 Sz29 C0,11 S0,78 T0,92 Zs6 F9 Sz36 C0,79 S1,41 T3,15
All: glutén tej All: glutén All: glutén tej széjafehérje szoja
Diétas étkeztetést biztositunk!
Jelmagyaréazat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Sz: szénhidrat (g), S: s6 (g9), C: cukor (g), T - Telitett zsirsav (g), * : édesitészerrel késziilt P.H.

Allergének: A=glutén B=tojas C=tej D=di6 E=mogyor6 F=hal G=liszt H=szezammag I=mustar J=szdjafehérje K=széja L=zeller M=natrium-metabiszulfit

Fécsoportok: $=sertéshis #=marhahis
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