Gyal Varosfejl. és Varosiizemeltetési Nonprofit Kft

Heti étlap

'E' étlap (4-6 év)

2023.11.27. - 2023.12.01. 2023.10.05.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TizOrai Tejeskavé C Forralt tej C Forralt tej C Citromos tea Forralt tej C

Margarin Tojaskrém BC Fahéjas gabonapehely ACK Trappista sajt C Gépsonka $

Tonkolybuzas kenyér A Rozsos kenyér A Margarin Margarin

Kukoricas kenyér A Tonkélybuzas kenyér A

EN: 1408 kJ (335 kCal) EN: 1671 kJ (398 kCal) EN: 900 kJ (214 kCal) EN: 1322 kJ (314 kCal) EN: 1305 kJ (310 kCal)

Zs19 F14 Sz49 C8,26 S1,02 T3,56 Zs13 F19 Sz46 C0,7 S1,15 T4,98 Zs3 F9 Sz34 C8,4 S0,18 T1,75 Zs17 F13 Sz38 C4,82 S1,31 76,64 Zs12 F18 Sz40 S1,43 T3,45

All: glutén tej All: glutén tojas tej All: glutén tej széja All: glutén tej All: glutén tej
Ebéd Tarhonyaleves ABM $ * Majgaluska leves ABL $ * Paradicsom leves ABL Bableves ADEHKL $ Meggyleves AC

Siilt fustolt tarja $ Csikds tokany AC $ * Bacskai rizses pulyka * Tejbedara kakaéval AC Rantott hal ABCF

Sargabors6 fézelék A $ Szarvacska tészta AB Kaposztasalata (édesitészeres) * Banan Petrezselymes burgonya M

Teljes ki6rlésii kenyér A Korte Alma Rostos gyiimdlcslé Csemege uborka (édesit6szeres) | *

Mandarin Alma

EN: 2468 kJ (587 kCal) EN: 2672 kJ (636 kCal) EN: 2034 kJ (484 kCal) EN: 2528 kJ (601 kCal) EN: 2077 kJ (494 kCal)

Zs25 F25 Sz59 C0,91 S3,22 T6,08 Zs24 F30 Sz68 C2,21 S1,09 T6,62 Zs12 F19 Sz62 C9,07 S0,85 T2,08 Zs10 F19 Sz102 C25,32 S1,05 T3,29 Zs19 F20 Sz66 C8,43 S1,93 T3,23

All: glutén tojas natrium-metabiszulfit | All: glutén tojas tej zeller All: glutén tojas zeller All: glutén tej di6 mogyoré szezammag | All: glutén tojas tej hal mustar natrium-
Uzsonna Téliszalamis kockasajt C Afonya lekvar Parizsi CJ $ Kapros turékrém C Sajtos croissant ABC

Kifli AC Burgonyas kenyér A Margarin Rozsos kenyér A Banan

Kigyouborka Alma Teljes ki6rlésii kenyér A Poéréhagyma

Sargarépa

iEN: 1091 kJ (259 kCal)
Zs9 F10 $z30 C0,68 S1,32 T5,33

EN: 1315 kJ (313 kCal)
Zs2 F9 $z59 C9,6 $1,01 70,74

EN: 1016 kJ (242 kCal)
Zs13 F11 Sz27 C1,41 $1,45 T2,34

EN: 872 kJ (207 kCal)
Zs2 F8 $z36 C0,74 S1,1 70,97

EN: 1676 kJ (399 kCal)
Zs12 F6 Sz63 S1,11 T5,32

All: glutén tej All: glutén All: glutén tej széjafehérje All: glutén tej All: glutén tojas tej
Diétas étkeztetést biztositunk!
Jelmagyaréazat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (9), Zs: zsir (g), Sz: szénhidrat (g), S: s6 (g9), C: cukor (g), T - Telitett zsirsav (g), * : édesitészerrel késziilt P.H.

Allergének: A=glutén B=tojas C=tej D=di6 E=mogyor6 F=hal G=liszt H=szezammag I=mustar J=szdjafehérje K=széja L=zeller M=natrium-metabiszulfit

Fécsoportok: $=sertéshis #=marhahis
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