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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Gyál Városfejl. és Városüzemeltetési Nonprofit Kft 'E' étlap (4-6 év)

2023.10.05.

. . . ..
--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Tízórai Tejeskávé C Forralt tej C Citromos tea Forralt tej CForralt tej C

Margarin Tojáskrém BC Trappista sajt C Gépsonka $Fahéjas gabonapehely ACK
Tönkölybúzás kenyér A Rozsos kenyér  A Margarin Margarin

Kukoricás kenyér  A Tönkölybúzás kenyér A
. . . ..
EN: 1408 kJ (335 kCal) EN: 1671 kJ (398 kCal) EN: 1322 kJ (314 kCal) EN: 1305 kJ (310 kCal)EN: 900 kJ (214 kCal)
Zs19 F14 Sz49 C8,26 S1,02 T3,56 Zs13 F19 Sz46 C0,7 S1,15 T4,98 Zs17 F13 Sz38 C4,82 S1,31 T6,64 Zs12 F18 Sz40 S1,43 T3,45Zs3 F9 Sz34 C8,4 S0,18 T1,75
All: glutén tej All: glutén tojás tej All: glutén tej All: glutén tejAll: glutén tej szója

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ebéd Tarhonyaleves ABM $ * Májgaluska leves ABL $ * Bableves ADEHKL $ Meggyleves ACParadicsom leves ABL

Sült füstölt tarja $ Csikós tokány AC $ * Tejbedara kakaóval AC Rántott hal ABCFBácskai rizses pulyka *
Sárgaborsó főzelék A $ Szarvacska tészta AB Banán Petrezselymes burgonya MKáposztasaláta (édesítőszeres) *
Teljes kiőrlésű kenyér  A Körte Rostos gyümölcslé Csemege uborka (édesítőszeres) I *Alma 
Mandarin Alma 
. . . ..
EN: 2468 kJ (587 kCal) EN: 2672 kJ (636 kCal) EN: 2528 kJ (601 kCal) EN: 2077 kJ (494 kCal)EN: 2034 kJ (484 kCal)
Zs25 F25 Sz59 C0,91 S3,22 T6,08 Zs24 F30 Sz68 C2,21 S1,09 T6,62 Zs10 F19 Sz102 C25,32 S1,05 T3,29 Zs19 F20 Sz66 C8,43 S1,93 T3,23Zs12 F19 Sz62 C9,07 S0,85 T2,08
All: glutén tojás nátrium-metabiszulfit All: glutén tojás tej zeller All: glutén tej dió mogyoró szezámmag All: glutén tojás tej hal mustár nátrium-All: glutén tojás zeller

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Uzsonna Téliszalámis kockasajt C Áfonya lekvár Kapros túrókrém C Sajtos croissant  ABCPárizsi CJ $

Kifli AC Burgonyás kenyér  A Rozsos kenyér  A BanánMargarin
Kígyóuborka Alma PóréhagymaTeljes kiőrlésű kenyér  A

Sárgarépa
. . . ..
EN: 1091 kJ (259 kCal) EN: 1315 kJ (313 kCal) EN: 872 kJ (207 kCal) EN: 1676 kJ (399 kCal)EN: 1016 kJ (242 kCal)
Zs9 F10 Sz30 C0,68 S1,32 T5,33 Zs2 F9 Sz59 C9,6 S1,01 T0,74 Zs2 F8 Sz36 C0,74 S1,1 T0,97 Zs12 F6 Sz63 S1,11 T5,32Zs13 F11 Sz27 C1,41 S1,45 T2,34
All: glutén tej All: glutén All: glutén tej All: glutén tojás tejAll: glutén tej szójafehérje

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. . . ..

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

___________________________ ___________________________ ___________________________

P.H.Jelmagyarázat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (g), Zs: zsír (g), Sz: szénhidrát (g), S: só (g), C: cukor (g), T - Telített zsírsav (g), * : édesítőszerrel készült

Diétás étkeztetést biztosítunk!

Gastro-Admin Közétkeztetési Ügyviteli Rendszer v2.0

Allergének: A=glutén B=tojás C=tej D=dió E=mogyoró F=hal G=liszt H=szezámmag I=mustár J=szójafehérje K=szója L=zeller M=nátrium-metabiszulfit

Főcsoportok: $=sertéshús #=marhahús


