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. . . ..

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tízórai Csokis tej C Forralt tej C Forralt tej C Forralt tej CCitromos tea
Molnárka ABC Zöldfűszeres vajkrém C Diós csiga ABCD Májkrém ACIJ $Hajdú light sajt C

Kukoricás kenyér  A Rozsos kenyér  ALenmagos rozsos zsemle AH
. . . ..
EN: 1377 kJ (327 kCal) EN: 1427 kJ (339 kCal) EN: 1228 kJ (292 kCal) EN: 1347 kJ (320 kCal)EN: 1213 kJ (288 kCal)
Zs7 F12 Sz49 C11,49 S0,33 T3,36 Zs11 F12 Sz45 C0,95 S1,19 T7,72 Zs10 F11 Sz36 C11,51 S0,41 T6,08 Zs7 F14 Sz46 C0,67 S1,01 T3,11Zs7 F15 Sz26 C5,22 S1,51 T3,35
All: glutén tojás tej All: glutén tej All: glutén tojás tej dió All: glutén tej mustár szójafehérjeAll: glutén tej szezámmag

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ebéd Tavaszi zöldségleves ABCIL * Zöldséges lencsegulyás ABI $ Zellerkrémleves zsemlekockával ACLM Csontleves ABCIL $Magyaros zöldbableves AB *
Főtt virsli J $ Gránátos kocka ABM Fokhagymás sült halszelet ABF Húsgombóc B $Pulyka aprópecsenye
Zöldborsófőzelék AC Kovászos uborka I Kukoricás párolt rizs ABCIL Paradicsom mártás ATökfőzelék AC
Rozsos kenyér  A Banán Ecetes cékla (édesítőszeres) I * Főtt burgonya MTeljes kiőrlésű kenyér  A
Mandarin Narancs Alma Alma 
. . . ..
EN: 2489 kJ (592 kCal) EN: 2913 kJ (693 kCal) EN: 2139 kJ (509 kCal) EN: 2303 kJ (548 kCal)EN: 2231 kJ (531 kCal)
Zs22 F23 Sz70 C13,79 S2,06 T5,51 Zs15 F25 Sz110 C2,84 S1,64 T2,47 Zs17 F22 Sz72 C1,11 S1,39 T2,94 Zs23 F16 Sz62 C10,24 S1,34 T2,55Zs21 F22 Sz48 C6,41 S1,51 T4,29
All: glutén tojás tej mustár All: glutén tojás mustár nátrium- All: glutén tojás tej hal mustár zeller All: glutén tojás tej mustár zeller All: glutén tojás tej

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Uzsonna Halkrém CF Sonkás kockasajt C Tavaszi felvágott J $ Kefir CKörözött C
Teljes kiőrlésű kenyér  A Rozsos kifli  A Margarin Kifli ACTönkölybúzás kenyér A
Kígyóuborka Póréhagyma Burgonyás kenyér  A BanánKígyóuborka 

Savanyú káposzta
. . . ..
EN: 1002 kJ (238 kCal) EN: 992 kJ (236 kCal) EN: 1000 kJ (238 kCal) EN: 1743 kJ (415 kCal)EN: 875 kJ (208 kCal)
Zs8 F11 Sz25 C0,02 S1,02 T1,71 Zs8 F9 Sz27 C0,06 S1,15 T5,07 Zs12 F10 Sz28 C0,06 S1,74 T2,74 Zs3 F12 Sz84 C0,68 S1,23 T1,87Zs3 F10 Sz30 C0,08 S1,24 T2,28
All: glutén tej hal All: glutén tej All: glutén szójafehérje All: glutén tejAll: glutén tej

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. . . ..

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

___________________________ ___________________________ ___________________________

P.H.Jelmagyarázat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (g), Zs: zsír (g), Sz: szénhidrát (g), S: só (g), C: cukor (g), T - Telített zsírsav (g), * : édesítőszerrel készült

Diétás étkeztetést biztosítunk!

Gastro-Admin Közétkeztetési Ügyviteli Rendszer v2.0

Allergének: A=glutén B=tojás C=tej D=dió E=mogyoró F=hal G=liszt H=szezámmag I=mustár J=szójafehérje K=szója L=zeller M=nátrium-metabiszulfit

Főcsoportok: $=sertéshús #=marhahús


