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. . . ..

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tízórai Tejeskávé macikávéból C Forralt tej C Citromos tea Forralt tej CForralt tej C
Margarin Kakaós croissant A Natúr sajtkrém C Kenőmájas J $Kukoricapehely DE
Kukoricás kenyér  A Rozsos kenyér  A Teljes kiőrlésű kenyér  A
. . . ..
EN: 1394 kJ (331 kCal) EN: 1185 kJ (282 kCal) EN: 1147 kJ (273 kCal) EN: 1401 kJ (333 kCal)EN: 904 kJ (215 kCal)
Zs19 F11 Sz52 C8,27 S1,01 T3,49 Zs10 F9 Sz37 C11 S0,45 T4,83 Zs8 F6 Sz41 C5,49 S1,25 T1,81 Zs10 F18 Sz35 S1,41 T4,77Zs3 F9 Sz35 C2,73 S0,55 T1,81
All: glutén tej All: glutén tej All: glutén tej All: glutén tej szójafehérjeAll:  tej dió mogyoró

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ebéd Lebbencsleves ABM $ * Magyaros gombaleves AB Húsos karfiolleves AC $ Erdei gyümölcsleves ACCsurgatott tojás leves AB
Sajttal töltött pulykamell ABCJK Lecsós tokány $ * Darásmetélt ízzel AB * Borzas szelet AC $Pulykapörkölt A *
Parajfőzelék AC Párolt rizs ABCIL Banán Burgonyapüré CMKelkáposzta főzelék AM
Tönkölybúzás kenyér A Körte Vágott vegyes (édesítőszeres) *Rozsos kenyér  A
Mandarin Alma Alma 
. . . ..
EN: 2270 kJ (540 kCal) EN: 2396 kJ (570 kCal) EN: 2829 kJ (673 kCal) EN: 2494 kJ (594 kCal)EN: 2141 kJ (509 kCal)
Zs19 F22 Sz58 C1,11 S2,64 T5,27 Zs25 F19 Sz61 C3,51 S1,47 T4,51 Zs16 F19 Sz106 C7,42 S0,61 T3,77 Zs30 F30 Sz43 C8,18 S0,93 T13,35Zs21 F21 Sz46 C1,02 S1,55 T3,27
All: glutén tojás tej szójafehérje szója All: glutén tojás tej mustár zeller All: glutén tojás tej All: glutén tej nátrium-metabiszulfitAll: glutén tojás nátrium-metabiszulfit

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Uzsonna Magyaros vajkrém C Túrókrém C Csirkemellsonka Pizzás tekercs  ABCJMéz
Rozsos kenyér  A Teljes kiőrlésű kenyér  A Margarin BanánMargarin
Kígyóuborka Póréhagyma Burgonyás kenyér  ATönkölybúzás kenyér A

Kaliforniai paprikaKörte
. . . ..
EN: 1055 kJ (251 kCal) EN: 855 kJ (203 kCal) EN: 948 kJ (225 kCal) EN: 1807 kJ (430 kCal)EN: 1421 kJ (338 kCal)
Zs8 F6 Sz37 C0,67 S1,25 T3,88 Zs4 F11 Sz25 C0,06 S1,22 T1,29 Zs10 F11 Sz29 C1,27 S1,45 T1,59 Zs11 F7 Sz71 C1,51 S1 T3,01Zs8 F8 Sz67 S1,01 T1,34
All: glutén tej All: glutén tej All: glutén All: glutén tojás tej szójafehérjeAll: glutén

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. . . ..

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

___________________________ ___________________________ ___________________________

P.H.Jelmagyarázat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (g), Zs: zsír (g), Sz: szénhidrát (g), S: só (g), C: cukor (g), T - Telített zsírsav (g), * : édesítőszerrel készült

Diétás étkeztetést biztosítunk!

Gastro-Admin Közétkeztetési Ügyviteli Rendszer v2.0

Allergének: A=glutén B=tojás C=tej D=dió E=mogyoró F=hal G=liszt H=szezámmag I=mustár J=szójafehérje K=szója L=zeller M=nátrium-metabiszulfit

Főcsoportok: $=sertéshús #=marhahús


