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. . . ..

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tízórai Kakaó C Forralt tej C Epres tej C Forralt tej CCitromos tea
Kalács ABC Párizsikrém CIJ $ Sulirúd ABC Sonkás sajtkrém CTrappista sajt C

Teljes kiőrlésű kenyér  A Rozsos kenyér  ASzezámmagos zsemle  AH
. . . ..
EN: 1188 kJ (283 kCal) EN: 1343 kJ (319 kCal) EN: 1900 kJ (452 kCal) EN: 1482 kJ (353 kCal)EN: 1312 kJ (312 kCal)
Zs4 F11 Sz46 C11,13 S0,33 T3,5 Zs9 F17 Sz35 C0,11 S1,38 T3,85 Zs10 F16 Sz69 C13,68 S0,56 T2,42 Zs11 F13 Sz46 C0,67 S1,25 T3,51Zs12 F12 Sz31 C4,82 S1,16 T7,81
All: glutén tojás tej All: glutén tej mustár szójafehérje All: glutén tojás tej All: glutén tejAll: glutén tej szezámmag

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ebéd Reszelttészta leves ABL $ * Magyaros lencseleves A $ Daragaluska leves ABCIL * Tejfölös karalábéleves ABCZöldborsóleves AB
Halrudacska ABCF Bolognai spagetti ABC $ Székelykáposzta C $ Rántott sertésszelet ABC $Resztelt csirkemáj A
Zöldbabfözelék AC Banán Tönkölybúzás kenyér A Petrezselymes burgonya MVajas tört burgonya CM
Teljes kiőrlésű kenyér  A Rostos gyümölcslé Alma Csemege uborka (édesítőszeres) I *Ecetes cékla (édesítőszeres) I *
Mandarin MandarinKörte
. . . ..
EN: 2115 kJ (503 kCal) EN: 4388 kJ (1044 kCal) EN: 1880 kJ (447 kCal) EN: 2008 kJ (478 kCal)EN: 2024 kJ (482 kCal)
Zs19 F21 Sz56 C2,81 S2,05 T3,64 Zs39 F41 Sz123 C22,77 S1,97 T10,47 Zs16 F21 Sz48 C0,94 S2,84 T5,15 Zs23 F21 Sz42 C1,35 S1,91 T5,35Zs18 F22 Sz54 C6,22 S1,34 T4,67
All: glutén tojás tej hal zeller All: glutén tojás tej All: glutén tojás tej mustár zeller All: glutén tojás tej mustár nátrium-All: glutén tojás tej mustár nátrium-

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Uzsonna Natúr vajkrém C Mogyorókrém CEK Vaniliás krémtúró C Gyümölcs joghurt (poharas) CZalai felvágott J $
Burgonyás kenyér  A Rozsos kenyér  A Teljes kiőrlésű kenyér  A Kifli ACMargarin
Póréhagyma Alma Körte BanánTönkölybúzás kenyér A

Kígyóuborka 
. . . ..
EN: 1070 kJ (254 kCal) EN: 1421 kJ (338 kCal) EN: 1244 kJ (296 kCal) EN: 1917 kJ (456 kCal)EN: 979 kJ (233 kCal)
Zs9 F9 Sz28 C0,06 S1,15 T4,63 Zs7 F7 Sz57 C0,67 S1,01 T2,21 Zs5 F11 Sz45 C2,42 S1,06 T1,88 Zs3 F12 Sz90 C14,81 S0,93 T2,84Zs12 F10 Sz30 S1,43 T2,81
All: glutén tej All: glutén tej mogyoró szója All: glutén tej All: glutén tejAll: glutén szójafehérje

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. . . ..

--------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

___________________________ ___________________________ ___________________________

P.H.Jelmagyarázat: EN: energia (kJ/kCal), F: fehérje (g), Zs: zsír (g), Sz: szénhidrát (g), S: só (g), C: cukor (g), T - Telített zsírsav (g), * : édesítőszerrel készült

Diétás étkeztetést biztosítunk!

Gastro-Admin Közétkeztetési Ügyviteli Rendszer v2.0

Allergének: A=glutén B=tojás C=tej D=dió E=mogyoró F=hal G=liszt H=szezámmag I=mustár J=szójafehérje K=szója L=zeller M=nátrium-metabiszulfit

Főcsoportok: $=sertéshús #=marhahús


